
STAGE D’ETE 
DU LUNDI 6 AU VENDREDI 10 JUILLET 2026

18H30-20H30

DOMAINE DE CICE BLOSSAC - BRUZ



Dans la philosophie du yoga, l’être humain
est composé de cinq enveloppes ou Kosha
(du sanskrit « couche » ou « gaine »). Ces
enveloppes représentent les différents
niveaux de notre existence, du plus matériel
au plus subtil.



Durant cette semaine de stage, nous irons
explorer chacune de ces gaines de la plus
dense à la plus subtile.

TARIF ET INSCRIPTION : 
180 € le stage complet

40 € par atelier de un à 4

Règlement à effectuer à l’ordre de :
DOMAINE DE CICE BLOSSAC
Réservation :
Mail : info@holiste-beatrice.fr
Tél : 06 30 22 24 58


